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Synopsis

Dos libros de arte-terapia. Uno de ellos te posibilita decir A«<te quieroA» de la forma mas creativa y
original. Con el otro medita sobre pensamientos positivos para crecer... libera al artista que llevas
dentro! Dos originales cuadernos en dos formatos para regalar y disfrutar. Lisa Magano es una
ilustradora con larga experiencia en la creacion de motivos y dibujos como elementos para eliminar
estres, tension, ansiedad y para relajarse. Sus libros de arte-terapia se han vendido por cientos y
ha sido traducida a numerosos idiomas. Charlotte Legris, coautora de importantes libros de
crecimiento personal y autoayuda, es una conocida terapeuta que ha colaborado en esta coleccion
creando frases y las reflexiones exclusivas para cada uno de los libros. / Lisa Magano is an
illustrator with extensive experience in creating patterns and drawings to eliminate stress, tension,
anxiety and achieve relaxation. Charlotte Legris is a popular therapist who has worked in this

collection by creating unique phrases and reflections for each of the titles.
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